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Mensch - 3. Umlauf

Der dritte Umlauf ist der laterale und menschliche Umlauf, der aus den Energien von Perikard,
Sanjiao, Gallenblase und Leber entsteht.

Jue Yin

Leber Perikard

horax
|(ﬁ

Hand

I_,

Gallenblase Sanjiao
Shao Yang

Es ist der menschliche Umlauf, weil seine Organe und Leitbahnen mit folgenden Aspekten zu tun
haben:

* der menschlichen Gestaltungskraft in der Welt der 10.000 Dinge

* dem Hun (im weitesten Sinne dem Unterbewusstsein)

* dem Blut und Emotionen (Emotionen und Blut gehdren stets zusammen)
* Beziehungen und Intimitét

* das menschliche Herz

Achse Leitbahnen Lokalisation

Jueyin Leber und Perikard innen und seitlich (lateral)
Shaoyang Dickdarm und Magen auflen und seitlich (lateral)
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Erde

Die Wandlungsphase Feuer préagt das Perikard am offensichtlichsten und ist sein irdische Aspekt.

Das Feuer im Perikard Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Minister der Freude

,, Freude und Gliickseligkeit haben hier ihren
Ursprung. !

Der Punkt Ren 17 ist Alarmpunkt des Perikards
und das vordere Tor zum mittleren Dantian,
welches dem Menschen entspricht.

Perikard ist das menschliche Herz

Perikard ist das einzige Organ, bei dem im
Huang Di Nei Jing Emotionen als Arbeitsfeld
zugewiesen werden.

=> Perikard verantwortlich fiir emotionales
Erleben

Menschliches Herz
,,Stirb bevor Du stirbst.

Tiefe Freude scheint durch, in dem Mal3e wie
die Angst vor dem Tod transzendiert wird

Vermittelt zwischen den Dimensionen, wie das
Feuer

Der Berg auf der Erde

Emotionen sind Wegweiser zur raumgleichen
Natur des Geistes

Korperliche Manifestationen gehen mit
Emotionen einher

Der Berg auf der Erde ist auch der Vermittler
zwischen Himmel und Erde. Das Perikard
vermittelt iber das Blut und die Emotionen
zwischen Geist und Korper.

Tor zum kosmischen, geistigen Herzen

Xin Bao ,,Herz-Beschiitzer*

Pe 6 Nei Guan ,,Das innere Tor*

Offnet oder verschlief3t das Herz
Herz-Beschiitzer und Herz-Offner

Sternzeichen Hund

Das menschliche Herz ist dem kosmischen
Herzen so ergeben wie ein Hund seinem Herren

Treue
Verletzung von Treue betriftt Perikard
Intimitét Nihe zu sich selbst und anderen,
zwischenmenschliche Beziehungen, romantische
Beziehungen Liebe

Medizin fiir das Perikard:

1 Zitiert nach Unschuld, Paul U.: Antike Klassiker der Chinesischen Medizin. Huang Di Nei Jing, Su Wen. Berlin

2013, S.50
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Liebe zur Zwei (Yin und Yang) als Weg zur Eins
(Wuji): Seine Gui (Ddmonen) und seinen
Schatten lieben lernen, Freundschaft damit
schlieBen

liebevolle Beziehung kultivieren zu allem, was
ich als Zwei erlebe: Ich und meine Gefiihle, ich
und die Anderen, ich und mein Schatten, ich und
meine Gedanken...

Die Erscheinung der Zwei wertschétzen

Das Feuer auf der Perikard-Leitbahn

Laogong (Pe 8) — Palast der (Fron)Arbeit
Lokalisation Wirkung Besonderheiten

Bei méBig geballter Faust | Kiihlt Herz-Feuer und beruhigt |Feuer-Punkt, wirkungsvoller Punkt
liegt Laogong unter der Shen, harmonisiert den Magen |um den Geist zu beruhigen, Sun Si
Spitze des Mittelfingers und klart Hitze aus dem Miao Damonenpunkt*, wichtiger
mittleren Jiao, kiihlt das Blut Punkt zur Energiefithrung im Qi
Gong** und der Akupressur

* auch Guicu — Ddmonenhdhle genannt: vor allem bei psychisch-emotionalen Problemen, die mit
Herz-Feuer einhergehen

** Im Qi Gong ist Laogong (Pe 8) das Aquivalent an den Hinden von Yongquan (Nil), welcher
unter den Fullsohlen lokalisiert wird. Durch beide Punkte kann geatmet werden. Das Sammeln von
Qi an Laogong ist von besonderer Bedeutung bei jeder Art von Energie- und Kdorperarbeit.

Pe 8
Lao Gong
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Mensch

Das Perikard ist durch die Kopplung mit der Leber-Leitbahn iiber die Jue-Yin-Achse auch von der
Wandlungsphase Holz beeinflusst. Dies ist der menschliche Aspekt. Bei der Jue-Yin-Achse geht es
um das Blut und die Emotionen.

Die Holz im Perikard Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Hun - Wanderseele Das Perikard als Minister der Freude und
Emotionen ist mafigeblich beeinflusst von den
Inhalten des Hun

Inhalte aus dem Hun, die mit sehr viel Yang-
Energie an die Oberflache dringen verursachen
(emotionale) Hitze

Blut Perikard beherrscht das Blut, Leber speichert
das Blut

Hun verwurzelt sich im Blut

reagiert besonders auf Hitze (im Blut) und Blut-
Mangel

Blut-Mangel: Angst, Depression

Hitze: Angst, Schlafstdrungen, Uberregung

Kind und Eltern Die kindliche Energie des Holzes braucht die
Klarheit und Reinheit des Metalls.

Die Eltern sind das Perikard des Kindes
(Schutzfunktion)

Ren 17 als Mu-Punkt des Perikards und
vorderes Tor des mittleren Dantians: Beim
Stillen des Kindes wird hier die Herz-

Verbindung genihrt.
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Das Holz auf der Perikard-Leitbahn
Zhongchong (Pe 9) — Zentraler Ansturm

Lokalisation Wirkung Besonderheiten
Im Zentrum der Klért Hitze aus Perikard und Holz-Punkt, wichtiger Punkt fiir die
Mittelfingerkuppe Herz, stirkt kollabiertes Yang | energetische Akupressur, im Qi

(stellt Bewusstsein wieder her), |Gong hat die geistige Ausrichtung
unterstiitzt die Zunge, vertreibt |auf Zhongchong (Pe 9) eine stark
inneren Wind beruhigende Wirkung auf Shen und
Herz*, dem Namen entsprechend:
wenn es innerlich bzw. im Herzen
knallt, ist dieser Punkt indiziert

* Meditation: Prisenz auf das mittlere Dantian (Ren 17) und Pe 9, Atem flief3t bis in die Spitzen der
Mittelfinder, anschlieSend in Stille ruhe und nur noch die Punkte wahrnehmen
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Himmel

Durch die kosmologischen Einfliisse wirkt auch die Wandlungsphase Metall auf das Perikard. Seine
Zeit ist 19-21h abends, der Monat des Perikards ist der neunte des Jahres nach dem chinesischen
Kalender (Oktober / November). Hier zeigt sich deutlich der Metall-Charakter des Perikards.

Das Metall im Perikard Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Riickzug / nach innen gehen / Licht zieht sich Der 9. Monat am Ende des Herbstes wird das

zuriick Licht im Inneren wichtiger, Ndhe, Intimitét

Trennung und Einheit sich selber fiihlen, nicht getrennt sein von seinen
Emotionen

Geborgenheit sich mit seinen Emotionen sicher fiihlen

Wertung / Konventionen / Konzepte Alle Emotionen als gleichwertig erfahren

Uber soziale Konventionen und Wertungen im
Einklang mit der eigenen Wahrheit den
Emotionen begegnen

Trauma Hexagramm 23 ,,Die Abspaltung*

,,Die Abspaltung. Nicht giinstig, wenn man wo
hinzugehen hat. ‘*

Trennung und Einheit als groBBe Metall-Themen
sind ebenso Thema des Perikards, weil seine
Aufgabe die Transzendierung der Zwei ist.

Jedes Trauma ist auch ein Perikard-Thema, weil
seine Schutz-Funktion verletzt wurde. Bei
Verletzung des Perikards kann sich auch die
Korperseele (Po) nicht mehr so gut verwurzeln

(Dissoziation).
Loslassen / Sterben 9. Monat: Der Frost kommt, die Natur stirbt
Verhértung Bevor das Tor zum Herzen sich wirklich 6ffnen

kann, muss etwas sterben.

Das Perikard hat die metallische Eigenschaft
sich zu verhérten (Herz-Panzer) und braucht
daher Nihe, Liebe und Wirme, um das Metall
zu schmelzen.

Pe 7 Da Ling ,,Der grofle Grabhiigel*

Nihe und Distanz Disharmonien von Néihe und Distanz in

2 Fiedeler, Frank: Yijing. Das Buch der Wandlungen. Miinchen 1996. S. 250
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zwischenmenschlichen Beziehungen zeigen

Intimitét deutlich die Metall-Energie des Perikards
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Sanjiao

Bild von Lei Zhang
www.zhangleipainting.com
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Erde

Die Wandlungsphase Feuer pragt den Sanjiao am offensichtlichsten und ist der irdische Aspekt.

Das Feuer im Sanjiao

Drei Wéarmequellen

Transformation

Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Mittels des Ursprungs-Qi verteilt es
physiologisches Feuer fiir die lebendigen
Prozesse

Unterer Erwérmer:

Nieren wirmen, Fliissigkeiten transformieren
Mittlerer Erwédrmer:

unterstiitzt Milz bei Transformation

Oberer Erwarmer:

Umwandlung von Sammel-Qi (Zong-Qi) zu
Wahren Qi (Zheng -Q1i), unterstiitzt das Herz bei
Blutbildung

=>

Der Sanjiao ist an allen energetischen
Transformationsprozessen beteiligt-

=>

Der Sanjio ist besonders wichtig fiir
alchemistische Transformation.

AuBeres Tor zum Herzen

Sj 5 Wai Gaun ,,Das duf3ere Tor*

Netzwerk / Verbindung Der Kosmos in Dir, das Gefiige oder die Matrix,
welche alles unsichtbar strukturiert
Wu Wei Die empfangende Erde als Sinnbild der

Hexagramm 2 Kun ,,Das Empfangende*

Hingebung.

Wu Wei
nicht fithren wollen, flieen lassen
Absichtslosigkeit

., Der dreifache Wirmer ist eine zusdtzliche
Quelle urspriinglichen Qis,; er beherrscht das
gesamte Qi, [das durch den Korper kreist. (...)]
Nan Jing 38°

Lunge: Meisterin des nachgeburtlichen Qi
Sanjiao: Meister des vorgeburtlichen Qi, Meister
aller Energie-Richtungen (Steigen / Sinken &
Offnen / SchlieBen), daher seine besondere
Bedeutung im altehrwiirdigen Qi Gong-
Ubungsreihen (1. Brokat / 6. Heilender Laut)

3 Zitiert nach Unschuld, Paul U.: Antike Klassiker der Chinesischen Medizin. Huang Di Nei Jing, Su Wen. Nan Jing.

Berlin 2013, S. 692
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., Er ist der Endpunkt und der Ausgangspunkt
des Stroms des Qi im Organismus. *
Nan Jing 31*

Substanzlos, gestaltlos

Substanzlos wie Feuer, Organ ohne Form

Raum

Hexagramm 2 Kun ,,.Das Empfangende*

,,Das Empfangende bezeichnet die rdumliche
Wirklichkeit gegeniiber der geistigen
Moglichkeit des Schopferischen. *®
Yi Jing

Der Drei Erwéarmer durchflief3t die drei Rdume
des Korpers: oberhalb des Zwerchfells,
zwischen Zwerchfell und Nabel, unterhalb des
Nabels

Er ist raumgleich; wie der Raum des
Universums. Gleichzeitig ist er fiir den Qi- und
Fliissigkeitsstrom verantwortlich. Somit
unterstiitzt er auch den Geist bei der Entfaltung
seiner raumgleichen Natur. Daher ist der Sanjiao
besonders wichtig fiir:

* emotionale Bewegungen

* alchemistische Prozesse

* Kultivierung von Raumbewusstsein

Mensch

Der Sanjiao ist durch die Kopplung mit der Gallenblase iiber die Shao-Yang-Achse auch von der
Wandlungsphase Holz beeinflusst. Dies ist der menschliche Aspekt.

Das Holz im Sanjiao Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Vermittler, emotionale Stagnationen

Nach den Feuer-Organen reagieren die Holz-
Organe am stirksten auf Emotionen. Die Leber
neigt zu Stagnationen und die Gallenblase als
exekutive Kraft der Lebe bringt das auf der
emotionalen und korperlichen Ebene oft auf
threm Leitbahnen-Verlauf zum Ausdruck.

Die Shao-Yang-Achse gilt als Scharnier und
Vermittler zwischen innen (Yang-Ming) und
auflen (Tai-Yang). Auch Emotionen sind
Vermittler zwischen innen und auflen, daher ist
die Sanjiao-Leitbahn auch bei emotionalen
Disharmonien besonders wichtig. Dies zeigt sich
auch in ihrer Verbindung zum Perikard als
Minister der menschlichen Emotionen.

Freier Energiefluss

Ahnlich wie die Leber ist der Sanjiao auch fiir
den freien Fluss der Energie durch den gesamten
Geist-Energie-Korper-Kosmos verantwortlich.

4 Ebd. S. 683

5 Wilhelm, Richard: I Ging. Das Buch der Wandlungen. Wiesbaden 2010. S. 33
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Himmel

Durch die kosmologischen Einfliisse beeinflusst auch die Wandlungsphase Wasser mal3geblich den
Sanjiao. Seine Zeit ist 21-23h abends, der Monat des Sanjiao ist der zehnte des Jahres nach dem
chinesischen Kalender (November / Dezember) und somit der erste Wintermonat. Es ist die
dunkelste Zeit des Jahres. Hier zeigt sich deutlich der Wasser-Charakter des Sanjiao.

Das Wasser im Sanjiao
StraBBe des Yuan-Qi

Wasser-Feuer-Achse

Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Der kosmische Fluss, der die Ur-Energie flieBen
und zirkulieren lésst

Feuer, das in Wasser gespeichert ist: stellt die
Hitze des unteren Dantians fiir alle lebendigen
Prozesse mittels des Ursprungs-Qi zur
Verfligung

Sj 2: Wasserpunkt

Essenzielle Verbindung zum unteren Dantian
und Mingmen

Versorgt alle Organe mit urspriinglichen Qi

. Das Qi, die sich unterhalb des Nabels
zwischen den Nieren bewegt, ist des Menschen
Existenz. Es ist die Quelle und die Grundlage

der zwolf Leitbahnen. Daher nennt man es
,urspriingliches “ [Qi]. Der dreifache Wdrmer
ist der Sondergesandte, der das urspriingliche
Qi weiterleitet. Er ist fiir den Durchzug der drei
Qi durch die fiinf Langzeitspeicher und sechs
Kurzzeitspeicher [des Organismus] zustdndig. *
Nan Jing 66°

Wasserwege

Ist auch fiir die Ausscheidung von Fliissigkeiten
zustidndig: abhingig von seiner Funktion das Qi
frei zirkulieren zu lassen in allen
Korperbereichen.

Flissigkeiten
Oberer Erwirmer: Schweif3

mittlerer Erwidrmer: Magen-Fliissigkeiten
unterer Erwadrmer: Harn und Fliissigkeit des
Stuhls

Gelenke

In den Gelenken kontrolliert der Sanjiao das
Ein- und Austreten bzw. das Offnen und

Schlieen des Qi und der Fliissigkeiten

6 Zitiert nach Unschuld, Paul U.: Antike Klassiker der Chinesischen Medizin. Huang Di Nei Jing, Su Wen. Nan Jing.

Berlin 2013, S. 730f
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Gallenblase

Ay PF Y RyR @

?W

)\. B
ba

+

2\

R

2
51

Bild von Lei Zhang — www.zhangleipainting.com
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Erde

Die Wandlungsphase Holz préigt die Gallenblase am offensichtlichsten und ist der irdische Aspekt.

Das Holz in der Gallenblase Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Entscheidungen, Mut, Tatendrang

Pathologie:
Unentschlossenheit, Angst, Schwache Resilienz

Der erste Schritt raus aus dem Dunkel

ramm 24 ,,Die Wiederkehr*

&
E

|IIIIIE

Wintersonnenwende: Das Licht kommt zuriick,
Neuanfang

Donner unter der Erde

Die Aktivierung der Gallenblase fordert den
ersten Schritt; kann aber auch der beriihmt-
bertichtigte Tritt in den Hintern sein

Erster Schritt, aber noch ohne Plan: Es reicht,
Hauptsache anders (Pléne folgen in der Leber)

Erdbeben, Erschiitterung, 2020 war ein Jahr der
Gallenblase

unterdriickte Wut (oder andere Emotionen)
kommt an die Oberfliche

Kontrolliert die Sehnen

Mobilitét

Leber versorgt Sehnen mit Blut
Gallenblase versorgt die Sehnen mit Q1

Gb 34 , Meisterpunkt der Sehnen*

Sehen sind die gro3en Strallen des Q1
Leitbahnen sind die kleinen Straen des Qi

Ubung:

Aufmerksamkeit in die Finger- und
Zehenspitzen wahrend Dehnung / Qi Gong, um
alle Sehen zu aktiveren

Freies FlieBen des Qi

Gallenblasen-Qi ist in seiner physiologischen
Form frei FlieBendes Leber-Qi (Gallenblase als
exekutive Kraft der Leber)

Pathologie:
Stagnation, Leber-Yang steigt zu stark auf,
Schwich kann zu Depressionen fithren

Kapitel 9 Huang Di Nei Jing:

Alle Organe sind Empfénger der Entscheidung
der Gallenblase => Blockaden auf jeder
Leitbahn konnen iiber die Gallenblase
behandelt werden, da sie der Archetyp fiir
frei zirkulierendes Qi ist!
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Pravention:

Dehnen! Dehnen! Dehnen!

In China gibt es das Sprichwort: ,,Ein Cun mehr
Dehnung heil}t zehn Jahre ldnger leben.

Strenge, Motivation im Sinne der Gallenblase

Einsatz der Gallenblasen-Energie als
therapeutische Qualitit

., Wenn der Arzt nicht zu ernsthaften
Ermahnungen [des Patienten] fihig ist, wenn er
unfahig ist, dessen Geist in Bewegung zu setzen,

und wenn das AufSere weich und schwach ist,
mit unpassendem Verhalten, das die Regeln
aufser Acht ldsst, so dass die Krankheit nicht
beseitigt werden kann, dann ist auch eine
Behandlung gar nicht moglich.
Huang Di Nei Jing — Kap. 77

7 Zitiert nach Unschuld, Paul U.: Antike Klassiker der Chinesischen Medizin. Huang Di Nei Jing, Su Wen. Berlin

2013, S. 605
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Das Holz auf der Gallenblasen-Leitbahn

Zulingi (Gb 41) — Flielende Trianen am Ful}
Lokalisation Wirkung Besonderheiten

Kleinzehe abspreizen, Verteilt das Leber-Qi, Holz-Punkt, Offnungspunkt des Dai
Richtung Sprunggelenk unterstiitzt den Thorax und die |Mai, unentbehrlicher Punkt um das
gleiten, in einer Mulde laterale Rippenregion, Leber-Qi zu bewegen

hinter der Sehne zwischen |transformiert Schleim und

4. und 5. MittelfuBknochen |beseitigt Knoten, unterstiitzt die
Brust, klart den Kopf und
unterstiitzt die Augen

Zunlinqi
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Mensch
Die Gallenblase ist durch die Kopplung mit dem Sanjiao iiber die Shao-Yang-Achse auch von der
Wandlungsphase Feuer beeinflusst. Dies ist der menschliche Aspekt.

Das Feuer in der Gallenblase Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Gallenblasen-Feuer Physiologische Kraft, welche die Verdauung
unterstutzt
Setzt das Mandat des Herzens um® Nachdem der Diinndarm die Optionen

abgewogen hat, trifft die Gallenblase die
Entscheidungen - im Idealfall im Dienste des

Herzens
Licht des Bewusstseins, Mut dem Herzen zu Die Gallenblase symbolisiert den ersten Schritt
folgen raus aus dem Dunkeln und somit auch den Mut

dem Herzen zu folgen

Dieser Mut ermoglicht dem Licht des
Bewusstseins auch in die Tiefen vorzudringen

Bringt Inhalte des Hun ins Bewusstsein Das Gallenblasen-Qi steigt auf, um die Leber zu
unterstiitzen. Gleichzeitig kann es auch dafiir

Verbindung mit Shen sorgen, dass Inhalte aus dem
Speicherbewusstsein ins Licht des Bewusstseins
kommen.

Bereitschaft fiir eine Sache zu sterben, Das Perikard als menschliches Herz hat die

Entschlusskraft Aufgabe zu sterben, um das kosmische Herz

zum Vorschein kommen zu lassen. Dafiir
braucht es den Mut und die Entschlossenheit der
Gallenblase, die bereit ist den ersten Schritt zu
tun, ohne zu wissen, was danach kommt.

Der spirituelle Pfad braucht somit besonderen
Mut und eine grofle Entschlossenheit.

Wichtig bei Suizidgefahr, weil sie mobilisieren
und die Entscheidung fiir den Schritt ins Leben
stirken kann

8 Die Gallenblase liegt auf der Organuhr dem Herzen diametral gegeniiber, was ihre besondere Verbindung
verdeutlicht.
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Himmel

Durch die kosmologischen Einfliisse beeinflusst auch die Wandlungsphase Wasser maf3geblich die
Gallenblase. Ihre Zeit ist 23-1h nachts, der Monat der Gallenblase ist der 11 des Jahres nach dem
chinesischen Kalender (Dezember / Januar). Hier zeigt sich deutlich das Wasser der Gallenblase.
Sie steht auch mit der Energie der Wintersonnenwende im Einklang und ist somit der Inbegriff des
Neuanfangs.

Das Wasser in der Gallenblase Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Speichert Fliissigkeit Empfingt die Galle von der Leber und speichert
sie.

Das einzige Yang-Organ, dass eine reine
Flissigkeit speichert.

Durchdringt das Kreuzbein BI1 1 — Bl 34: wichtig zu wissen fiir Schmerzen
in diesem Bereich, weil er hdufig eine
Disharmonie von Wasser und Holz anzeigt

Alchemie Gallenblasen-Energie ist notwendig, um aus der
Dunkelheit des Yin und der Schatten wieder
aufzusteigen und das Licht des Bewusstseins ins
Dunkle zu tragen

Immer wieder aus der Tiefe aufsteigen

Wirkt im Inneren Die anderen Yang-Organe Diinndarm, Magen,
Dickdarm, Blase und Sanjiao kommunizieren
direkt mit der AuBenwelt iiber Nahrung und
deren Ausscheidung.

Sternzeichen Ratte Bewegung in der Dunkelheit, aus einem
(emotionalen) Loch (wieder) hervorkommen

Schritt ins Unbekannte Gallenblasen-Energie zeigt sich oft in der Arbeit
im Ahnenfeld und der Herkunftsfamilie

Heraus aus der Komfortzone (Wasser):

Mut, es anders zu machen

alte Verletzungen

Gallenblasen-Muster brauchen das Yin und die | Gallenblasen-Muster brauchen die Yin-Qualitit
Energie des Wassers des Wassers, um zu heilen:

Aggressivitit, Reizbarkeit, Angst, mangelndes
Selbstvertrauen, Kopfschmerz, Schwindel,

Ohrgerdusche, ...
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Bild von Lei Zhang — www.zhangleipainting.com
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Erde
Die Wandlungsphase Holz préigt die Leber am offensichtlichsten und ist der irdische Aspekt.

Das Holz in der Leber Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Sternzeichen Ochse Der Macher, unermiidlicher Arbeitskraft
(starkste Arbeitskraft im antiken China)

Pathologie:
Immer etwas machen miissen, Aktionismus,
nicht aufhoren konnen, nicht ruhen konnen

Neuanfang, Pline, Visionen Die Gallenblase durchschreitet die dunkelste
Zeit und die Leber macht Plane fiir das
zurlickkehrende Yang und Licht

Gallenblase macht den Anfang
Leber plant langfristig

Visionen: Die Leber ist mit den Augen
verbunden

Bewegung Gewihrleistet einen reibungslosen Qi-Fluss

bei korperlicher Betitigung flieBt das Blut zu
den Extremititen

Leber kontrolliert die Sehnen und hélt sie
geschmeidig, zeigt sich in den Négeln

Wachstum Die natiirliche Expansion der menschlichen
Energie ist die Aufgabe der Leber

Abenteuer, Neugierde, das Unbekannte

Ganzheitliche Entwicklung:

Leber (Holz) bewegt sich aus der Angst
(Wasser) => Gehe an die Orte, die Du fiirchtest
(solange Du Substanz im Hintergrund hast)
iiber die Muster im Hun hinausbewegen

Pathologie:
Stagnation, einschrinkende Gewohnheitsmuster,
nur das Bekannte wiederholen, Angst vor

Neuem
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Mensch
Die Leber ist durch die Kopplung mit dem Perikard iiber die Jue-Yin-Achse auch von der
Wandlungsphase Feuer beeinflusst. Dies ist der menschliche Aspekt.

Das Feuer in der Leber Physiologie / Pathologie /Eigenschaft

Emotionen Der frei Qi-Fluss ist fiir ausgeglichene
Emotionen besonders wichtig. Jede Emotion
macht Hitze im Herzen.

Augen Die Leber 6ffnet sich in die Augen. Die Augen
sind jedoch auch der Spiegel des Geistes und des
Herzens.

., Das Auge ist der Gesandte des Herzens. Das
Herz ist der Aufenthaltsort des Geistes.
Ling Shu — Kap. 80

Wut - nu 2% Waut versklavt das Herz

Holz fiittert Feuer

Waut erhitzt Herz und Shen, macht sie eng und
bindet sie

Wat ist der Klebstoff im Hun und hingt oft mit
alten Wunden zusammen, bei denen man nicht
die Liebe und Anerkennung (Feuer) erhalten hat,
die man sich wiinschte oder gebraucht hitte

Wut will oft etwas (Wiinsche und Bewegung
zum Feuer)

Leber-Feuer Wenn das Yang der Leber nicht mehr gut im
Wasser der Nieren verwurzelt ist, dann steigt es
stark auf und tiberfiittert das Feuer:

Wutausbriiche, starke Kopfschmerzen, Hitze,
Reizbarkeit, rotes Gesicht, Schlafstérungen,
Tinnitus

Entsteht v. a. durch unterdriickte Emotionen und
lang gepflegte Qi-Stagnation

Le 2, Le 3, Di 11, Mi 6, Nieren starken

9 Zitiert nach Unschuld, Paul U.: Antike Klassiker der Chinesischen Medizin. Huang Di Nei Jing, Su Wen. Ling Shu
Berlin 2013, S. 868
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Das Feuer auf der Leber-Leitbahn
Xingjian (Le 2) — Zwischenraum der Bewegung

Lokalisation

Auf dem FuBriicken
zwischen der ersten und

zweiten Zehe 0,5 Cun
oberhalb der Schwimmbhaut

Wirkung

Klart Leber-Feuer, verteilt
Leber-Qi, beruhigt Leber-Wind,
klart Hitze und stoppt
Blutungen, unterstiitzt den
unteren Jiao

Besonderheiten

Feuer-Punkt, ein Hauptpunkt bei
Fiille-Mustern der Leber mit den
drei Hauptwirkungsbereichen Kopf
sowie Emotionen und unterer Jiao

Copyright 2024 © Niels Paulini
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Himmel

Durch die kosmologischen Einfliisse beeinflusst auch die Wandlungsphase Wasser maf3geblich die
Leber. Ihre Zeit ist 1-3h nachts, der Monat der Leber ist der zwolfte des Jahres nach dem
chinesischen Kalender (Januar / Februar) und somit der letzte des Jahres. Hier zeigt sich die Wasser-
Natur der Leber.

Das Wasser in der Leber Physiologie / Pathologie / Eigenschaft

Speicherfunktion Speichert Blut und Hun
Einfluss auf die Menstruation Blut ist die Essenz der Frau
Wind Wind ist einerseits der dullere pathogene Faktor

des Holzes. Andererseits kann die Leber auch
Symptome entwickeln, die inneren Wind
widerspiegeln (Unruhe, Rastlosigkeit,
wechselnde Stimmungen, Schwindelgefiihle...)

Leber-Wind bewegt sich im Inneren

Innerer Wind ist immer eine Folge einer Nieren-
Schwiche und des unteren Dantians. Dies zeigt
sich auch im Trigramm Xun, welches fiir den
Wind steht.

Xun - Wind
]
]
I .

Unten leer und oben voll

Medizin:
NilundLe8
Starkung der Nieren und des unteren Dantians

Das Yin der Leber ist besonders abhingig vom | Leber-Yin-Mangel mit unscharfen Sehen,
Yin der Nieren (Wasser erndhrt Holz) trockenen Augen, Schwindel, Kribbeln und
Hitze-Zeichen

Atiologie:
emotionaler Stress, schlechte Erndhrung,
Verausgabung, Blutverlust

Yin-Pflege: Erndhrung, Schlaf,
Beziehungsmuster, Ruhe, Meditation und Qi

Gong
Die Leber-Leitbahn umflieBt die dulleren Die Leber-Leitbahn hat groBBen Einfluss auf die
Gentitalien Sexualitit. Sie versorgt die Genitalien auch mit
Blut und Energie und bewegt diese hier.
Beeinflusst das Gehirn Ein innerer Verlauf zieht durch das Gehirn
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(Wasser / Jing) hoch bis zum Baihui (Du 20)

dies erkldrt auch den Zusammenhang zu
moglichen neurologischen Symptomen

Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle,
Verschwommenes Sehen, Tinitus

Das Wasser auf der Leber-Leitbahn
Ququan (Le 8) — Quelle an der Biegung

Lokalisation Besonderheiten

Bei gebeugtem Knie am Klért Feuchte-Hitze aus dem Wasser-Punkt, Tonisierungspunkt,

Ende der inneren unteren Jiao, unterstiitzt die verbindet die Leber mit ihrer
Beugefalte Genitalien kréftigt das Blut und |,,Mutter” den Nieren und kann
Yin daher bei Leere-Syndromen

verwendet werden oder bei Fiille-
Mustern um Leber-Yang zu
besdnftigen
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